Czym jest mikrodermabrazja diamentowa?

Mikrodermabrazja diamentowa niegdy$ wykonywana byta wylacznie przez lekarzy dermatologow
w celach leczniczych, dzi$ jest modnym zabiegiem wykonywanym masowo w gabinetach
kosmetycznych jako zabieg upigkszajacy. Polega na $cieraniu warstwy naskdrka przy pomocy
glowic diamentowych, metoda bezpytowa dla skor delikatnych wrazliwych, alergicznych. Ta
nowoczesna metoda kosmetyczna pomaga uporac si¢ z réznymi typowymi dla skory problemami.
Jest jednym z najpopularniejszych zabiegow wykonywanych w gabinetach kosmetycznych.

W praktyce wyglada to w ten sposob, ze kosmetyczka przesuwa po skorze metalowa koncowka
urzadzenia do wykonywania zabiegu. Koncowka ta zasysa zrogowaciaty naskorek. Zabieg jest
catkowicie bezbolesny, trwa okoto godzing. Po jego wykonaniu skora jest idealnie gtadka i bez
sladéw podraznien. Mikrodermabrazja diamentowa jest metoda bezpylowa — nie niesie wiec za
sobg ryzyka pozostawienia na skorze twarzy resztek proszku. Wybierajac ten rodzaj
mikrodermabrazji, warto zapyta¢ o srodek wykorzystywany do $cierania naskorka. Najlepiej, jesli
bedzie to diament naturalny a nie syntetyczny lub krysztatki innego pochodzenia.

Czy mikrodermabrazja jest bezpieczna?

Zabieg ten wymaga pewnego doswiadczenia, bowiem aby efekt byl optymalny wykonuje si¢ go
dos$¢ intensywnie, czasem balansujac na granicy skory wiasciwej. W rekach niedoswiadczonej
kosmetyczki lub nawet kosmetologa moze wyrzadzi¢ wigcej szkody niz pozytku. To wiasnie
dlatego mamy obecnie w réznych mediach tyle negatywnych opinii o mikrodermabrazji, ktora jest
przeciez bardzo dobrym i skutecznym zabiegiem. Wykonany zbyt stabo 1 w zbyt dtugich odstgpach
czasu nie przynosi praktycznie zadnych rezultatow (skargi pacjentek na brak efektéw), wykonana
zbyt agresywnie powoduje uszkodzenia skory wlasciwej, ktore w tagodnej formie objawiajg si¢
dlugotrwatym zaczerwienieniem (utrzymujacym si¢ przez kilka tygodni) przechodzace stopniowo
w przebarwienia, a w formie ekstremalnej krwawigce zadrapania 1 w efekcie blizny (pacjentki z
uzasadnionymi skargami na szkody). Warto zatem wybra¢ juz sprawdzong kosmetolog z polecenia,
ktora ma juz doswiadczenie w wykonywaniu zabiegu. Jezeli dysponujemy srodkami pienigznymi
poprosmy o dodatkowe zintensyfikowanie mikrodermabrazji poprzez potaczenie z zabiegiem
pielggnacyjnym lub inng technologia. Dobra kosmetolog powinna doradzi¢ nam jak zadbac o cere
po zabiegu, jakiego uzywa¢ kremu po mikrodermabrazji, ktory bedzie odpowiedni dla naszej cery.

Wskazaniami do zabiegu mikrodermabrazji sa:

* fotostarzenie

* zmarszczki

* rozstepy

* plamy starcze 1 postoneczne

* zaskorniki

* tradzik pospolity 1 blizny potradzikowe
* rozszerzone pory

* tojotok 1 suchos$¢ skory

* nadmierne rogowacenie

* wiotka skora

Przeciwwskazania do zabiegu mikrodermabrazji
* zakazenia wirusowe, bakteryjne i grzybicze

* tradzik rozowaty
* tradzik grudkowo-krostkowy, ropowiczy


http://www.naturestudio.pl/html_mikrodermabrazja.html

* znamiona naczyniowe

* tendencje do pgkania i rozszerzania si¢ naczyn krwiono$nych
* sktonno$¢ do keloidow

* stosowanie niektorych lekow np. aspiryna

Mikrodermabrazj¢ mozna stosowac jako pojedynczy zabieg, jednak dla uzyskania pelnego efektu
najlepiej powtarzac ja co najmniej 5 razy w odstepach 3-4 tygodniowych.

Rewelacyjne rezultaty daje potaczenie mikrodermabrazji z zabiegami pielegnacyjnymi.

Cena mikrodermabrazji diamentowej waha si¢ w granicach: 100 - 300 PLN
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